FUDOSHIN KAI

České Budějovice ČR  a ČFK

pořádají

seminář a zkoušky kendo pro mládež do 16 let včetně

pod vedením p.Miloslava Hotovce 3.dan kendo

Dne: 

11.-12.9.2004

Místo : 
SK Pedagog-Branišovská 36, České Budějovice

Program : 
11.9.- sobota 

9,30 – 9,50 hodin - prezentace

10,00-12,30 hodin - kihon

                                   

12,30-14,00 hodin - oběd






14,00-17,00 hodin – příprava ke zkouškám






17,30 – ubytování a volno



12.9. – neděle

8,00 – 9,30 hodin - kendo kata






10,00-12,00 hodin – zkoušky kendo pro mládež






12,30 – 13,00 hodin – vyhodnocení,závěr

Ubytování: SK Pedagog Branišovská 36, Č.Budějovice






-spací pytel s sebou






-sprcha v místě – popl.10,- Kč






-cena 50,-Kč za noc a osobu

Cena semináře : do 150,- Kč –na místě upravena dle počtu účastníků

Stravování : na vlastní náklady-možnost dohody po telefonu ( jídlo cca. 50,-Kč na osobu )

Zkoušky : dle pravidel ČFK-včetně poplatku do úrovně kyu

Přihlášky : do 3.9.2004  -  na tel. 723 089 149 p. Štrejn Vojtěch, mail: V.Strejn@email.cz
Pořadatel : Štrejn Vojtěch, J.Opletala 59, 370 05 Č.Budějovice-tel.: 723 089 149

Informace ke zkouškám z vnitřního řádu ČFK :

2.3. Přihlášení na zkoušky

Účastníky zkoušek (uchazeče) přihlašují vedoucí oddílů či jejich zástupci před zahájením zkoušek zkušební komisi. Při přihlášení je nutno sdělit jméno, číslo průkazu ČFK a rodné číslo uchazečů a uhradit zápisné za všechny uchazeče (viz článek 2.4). Zkoušky mohou skládat pouze řádní členové členských oddílů ČFK a cizinci, kteří se prokáží doporučením ke zkouškám, vydaným jejich národní organizací.
2.4. Minimální požadovaná doba cvičení

Minimální požadovaná doba cvičení pro udělení technického stupně Kendó/Iaidó/Džodó je stanovena následující tabulkou:
 
	kjú
	minimální doba cvičení*)

	6
	3 měsíce / 20 tréninků

	5
	6 měsíců / 35 tréninků

	4
	10 měsíců / 60 tréninků

	3
	15 měsíců / 90 tréninků

	2
	20 měsíců / 120 tréninků

	1
	30 měsíců / 180 tréninků


*) Pozn.: uvažuje se vždy menší z obou údajů, tedy přísnější z obou kritérií
 
2.1. Poplatky

Poplatky za zkoušky se skládají ze 2 částí: zápisného a doplatku za registraci technického stupně. Zápisné je nutno uhradit před zkouškou a v případě nesložení zkoušky se nevrací. Doplatek za registraci technického stupně je nutno uhradit po úspěšném složení zkoušky. Bez řádného uhrazení obou poplatků nebude vydáno potvrzení technického stupně a technický stupeň nebude zaregistrován.
Výše zápisného a registračních doplatků je uvedená v následující tabulce:
 
	Technický stupeň
	Zápisné
	Doplatek

	1., 2. kjú
	200,- Kč
	250,- Kč

	3., 4. kjú
	150,- Kč
	200,- Kč

	5.-6. kjú
7 kjú - dětský stupeň
	100,- Kč
20,- Kč
	150,- Kč
30,- Kč
 


 
2.2. Písemný test

Součástí zkoušky je písemný test z následujícího okruhu otázek:
-          názvosloví: výstroj, výzbroj, názvy technik apod.
-          principy Kendó
Konkrétní test vytvoří zkušební komise podle výšky skládaného technického stupně. Písemný test se skládá před vlastní zkouškou a je součástí hodnocení uchazečů.
2.3. Povinné oblečení na zkoušky ČFK

Bílé, modré či černé  keikogi, hakama, vše čisté, vyžehlené a nepoškozené.
Zkušební komise je povinna každého kandidáta, který nesplňuje výše uvedené požadavky ze zkoušek vyloučit.
6.       Požadavky na zkoušky do 1. kjú včetně pro jednotlivá bojová umění

6.1. Kendó

Posuzuje se správné provádění následujících cvičení:
kirikaeši:                            cvičení koordinace: synchronizace dechu, práce rukou a nohou během útoku na men
učikomi (kakari geiko):       cvičení útoků, koordinace, vytrvalost
šikake vaza:                       techniky útoku
ódži vaza:                          techniky obrany a protiútoku
dži geiko:                           tréninkový zápas (bez rozhodčích)
nihon Kendó kata
A to s ohledem na následující aspekty cvičení:
reihó:                      oblečení, znalost etiky, chování,úvodní a závěrečný ceremoniál
šisei kamae:           držení těla (postoj), sledování cíle
kiai:                        koncentrace, dech, bojové nasazení
maai:                      cit pro udržení vzdálenosti
datocu no kikai:      reflex, vycítění momentu pro vlastní útok
Pro jednotlivé technické stupně se posuzují cvičení podle následující tabulky:
	kjú
	kirikaeši
	učikomi geiko
	šikake vaza
	ódži vaza
	dži geiko
	nihon Kendó kata

	6
	X
	X
	 
	 
	 
	 

	5
	X
	X
	 
	 
	 
	 

	4
	X
	X
	X
	 
	 
	 

	3
	X
	X
	X
	X
	 
	1

	2
	X
	X
	X
	X
	X
	1, 2, 3

	1
	X
	X
	X
	X
	X
	1, 2, 3, 4, 5


 
Děti do 13 let včetně mají možnost skládat zvláštní technický stupeň 7. kjú. Pro tento stupeň není stanovena minimální doba cvičení. Při zkouškách na 7. kjú se posuzuje správné provedení rei a suburi: zenšin kótai šómen uči, sajúmen, haiaisuburi.
