SAN DO MON KENDO KLUB

si vas dovoluje pozvat na

Prvni prazske Kan Geiko

které se uskute¢ni ve dnech 27. az 29. prosince 2006 v d6dz6 San D6 Monu na Karlové
namésti v prostorach budovy CVUT, télocviéna Al pod vedenim

Tomase Bergera (3. dan Kendo)

Tréninky budou zaméreny na:
- cviceni s bokutd
- podrobny nacvik raznych technik

- specialni a bezbolestny trénink cuki

- dzi geiko

- v pauzach mezi tréninky promitani, ukazky a pfednasky o jinych Bu

Stieda rano, 6:30 - 7:30
a. Asageiko

Streda dopoledne, 9 - 12h

a. Bokuté Ni Joru Kendo Kihon Waza Keiko Ho a
dalsSi cviceni s bokut6é- 1 h

b. Trénink zakladud, kihon -1 h

c. Trénink Sikake a 6dzi waza - 0,5 h

Ctrvtek dopoledne, 9 - 12h

a. Bokuté Ni Joru Kendo Kihon Waza Keiko Ho a
dalsSi cviceni s bokut6é- 1 h

b. Trénink zakladud, kihon -1 h

c. Trénink Sikake a 6dzi waza - 0,5 h

Patek rano, 6:30 - 7:30
a. Asageiko

Patek dopoledne, 9 - 12h

a. Bokuté Ni Joru Kendo Kihon Waza Keiko Ho a
dalSi cviceni s bokuté - 1 h

b. Trénink Sikake a 6dzi waza -1 h

Cena je stanovena na 30 K¢/ den, respektive 60 K& / vSechny tfi dny. Ubytovani neni klubem zajisténo, nicméné po

Stireda odpoledne, 13:30 - 15:30h
a. Trénink Sikake a 6dZi waza 1 h
b. Uc¢ikomigeiko 0,5 h

c. Dzigeiko 1 h

Ctvrtek odpoledne, 16 - 19h

a. Nihon Kendé Kata- 1 h

b. Trénink Sikake a 6dzi waza 1 h
c. U¢ikomigeiko 0,5 h

d. Dzigeiko 1 h

Patek odpoledne, 13:30 - 16:30h
a. DZigeiko 0,5 h
b. Siai 2 h

individualni dohodé je u jednotlivych ¢lend SDM urcity pocet mist k dispozici. Na misté bude k dispozici malé

obcerstveni. O dalSich doprovodnych aktivitach (navstéva sauny apod.) budeme informovat pribézné bud na
oddilovém webu, nebo pfimo v prubéhu konani akce.

Kontaktni informace: Denisa Dohanyosova, 605 516 025, www.sandomon.cz



